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Los tratamientos psicologicos evitarian
25.000 operaciones estéticas cadaafio

Unas 25,000 intervenciones de ci-
rugiaestéticarelacionadasconel
sobrepeso se podrian evitar cada
afio en Espafia con un tratamien-
to médico y psicoldgico adecua-
do, segin asegurd ayer Raquel Li-
nares, directora de la Fundacidn
parala Prevencidn dela Anorexia
y Bulimia (ABR).

En 2006 se efectuaron en Es-
pafia unas 400.000 intervencio-
nes quirdrgicas relacionadas con
lacirugiaestética,conunvolumen

de negocio que supera los 880 mi-
llones deeuros. Estacifraconvierte
aEspafiaenel primer pals europeo
enestetipode operaciones, segin
datos de Iz Sociedad Espafiola de
Cirugia Pldstica, Reparadoray Es-
tética.

Segun Linares, el 40%delospro-
blemas de sobrepeso no se deben
a problemas genéticos ni de obe-
sidad morbida,sinoque tienende-
trisun problema deansiedadyau-
toestima que, conlaayuda psicoldgica

ylosrecursos médicos necesarios,
se puede reconducir.
ParaLinares, <xmuchasclinicas
y centros privados tienen con es-
tas operacionesunnegocio enor-
mequevamdsallddel interés mé-
dico porel pacientes, Linares de-
nunciaquehaychicas queacuden
a la Fundacidn con 48 kilos y 1,70
dealturaalas queleshan practicado
hasta dos liposucciones para qui-
tarles grasa, lo que a su juicio es
«una auténtica barbaridad».
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