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ALIMENTACION
El tratamiento médico podria evitar 25.000 operaciones
estéticas por sobrepeso

14/05/2007

En 2006 se efectuaron en Espaiia unas 400.000 intervenciones guirlirgicas relacionadas con la
cirugia estética.

(Redaccion digital | Efe)

Unas 25.000 intervenciones de cirugia estética relacionadas con el sobrepeso se podrian
evitar cada afic en Espafia con un tratamiento médico y psicolégico adecuado, segln ha
denunciado a Efe Raquel Linares, directora de la Fundacion para la Prevencién de la Anorexia y
Bulimia (ABB).

Raguel Linares asegurd a Efe gue muchos problemas de obesidad o sobrepeso estén
relacionados con trastornos alimentarios, y que su tratamiento por parte de especialistas
médicos y psicélogos seria mas eficaz que las intervenciones quirlirgicas que se han puesto tan
de moda en Espaiia.

En 2006 se efectuaron en Espafia unas 400.000 intervenciones quirtrgicas relacionadas con la
cirugia estética, con un volumen de negocio que supera los 880 millones de euros, lo
que le convierte en el primer pais europeo en este tipo de operaciones, seglin datos de la
Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.

Segun Raquel Linares, el 40% de los problemas de sobrepeso no se deben a problemas
genéticos ni de obesidad maérbida, sino que:-tienen detrds un problema de ansiedad y
autoestima que, con la ayuda psicoldgica vy los recursos meédicos necesarios, se puede
reconducir.

Respecto al gran nimero de operaciones que se registra en Espafia, explica que en los
grandes hospitales se atienden casos de obesidad mérbida y trastornos que requieren una
intervencion quirdrgica, pero denuncia que «muchas clinicas y centros privados tienen con
estas operaciones un negocio enorme que va mas alla del interés médico por el pacientes».

Linares denuncia que hay chicas que acuden a la Fundacién con 48 kilos y 1,70 de altura a las
que les han practicado hasta dos liposucciones para guitarles grasa, lo que a su juicio es «una
auténtica barbaridad».

También opina que una gran parte de las intervenciones y de los tratamientos estéticos, como
liposucciones vy lipoesculturas, se hacen a personas que nunca se van a ver bien con su cuerpo,
porque detras de este malestar subyace un problema psicolbgico.

Raqguel Linares insiste en que con estas operaciones no se afronta a fondo el problema, que con
frecuencia esta relacionado con aspectos psicoldgicos o hédbitos alimentarios, lo que ocasiona
recaidas.

Para la Fundacién ABB, dedicada a prevenir trastornos alimentarios, las Intervenciones

quirtrgicas deben ser la Gltima opcidn, aunque hay casos concretos en la que si son necesarias.

Desde la Fundacién se remarca que ciertas operaciones, como la lipoescultura, liposucciones,
abdomiplastia o reducciones de estomago se hacen porque los pacientes «buscan milagros» y
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