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Las personas con obesidad también
tienen que ser tratadas psicologicamente
para superar el trastorno alimenticio

15/10/2006 | Acualizada a las 01:42h

Madrid, (ELIRCPA PRESS) - Los trastornos alimenticios de
las personas con ohesidad, del tipo de la anorexia o la
bulimia, deben tratarse tamhbién desde el campo de la
psicologia, Asi lo afirma la psicdloga especialista del Centro
ARB Montserrat Giner, que aboga por prestarle mayar
atencidn a los cuadros psicoldgicos gue presenten las
personas caon problemas con la comida.,

"La relacidon con la comida de las personas atrapadas en la
obsesidan par la silueta v el ankhelo irracional de bajar peso
viene siempre marcada por su estado de humor, sus
estados emocionales v su relacian con los otros", sefiala la
experta, De este modo, Giner subraya el papel de las
ermociones al comer” ¥ reclama mas atencion hacia los
aspectos emocionales de la persona gue sufre el trastorno
alimentario.
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Basgqueda avanzada

Giner afirma gue los aspectos psicoldgicos, asi cormo la
relacidn del individuo con la comida ¥ su cuerpo, o0
aspecktos "nada desdefiables"” ¥ que ccupan un papel
importante en los habitos alimentarios de nuestra sociedad,
por lo gue, a su juicio, se deben tener en cuenta a la hora
de tratar este tipo de enfermedades.

La tambien experta en el tratamiento de los Transtornos de
la Conducta alimentaria (TCA) considera que |a alta
proporcidn de personas con sobrepeso -una de cada seis
en el mundo segun la Crganizacidn Mundial de la 5alud
(OMS)-"va mas allad de la nutricidn" v se explica por el
papel de las emociones al comer”,

"Todas las caras de las diferentes patologias alimentarias
tienen como denominador comdn el comer o dejar de
bacerlo, por ansiedad, busqueda de aprobacidn,
inseguridad, baja autoestirma v un largo etcétera de
componentes de caracter personal ¥ psicoldgico”, explica la
doctora,

La psicaloga tambien hace hincapié en la importancia de |a
"reeducacion de los habitos alimentarios" a traves de
medidas que fomenten las actitudes no pasivas al tiempo
gue se trabaja en el drea psicoldgica v emocional, & su
entender, esta es una labor de prevencidn de futuros
trastornos que pueden surgir en cualguier persona "a raiz
de una relacidn enfermiza con la comida”,





