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CATALUNYA.-El trastorno alimentario por 'atracén’ causa el 40% de
los casos de obesidad, segun un estudio
BARCELOMA, 28 Ago. (ELIRCOPA PRESS) -

El trastorno alimentario por ‘atracones' de comida constituye la causa del 40% de los casos de obesidad en
Espafia, seqln pone de manifiesto un estudio de la Fundacion Anorexia v Bulimia (ABBE), infarmad hoy 1a entidad.

Segln la fundacidn, este sindrome se manifiesta mayaoritariamente en mujeres de edad adulta, con inestabilidad
etnocional, aspectos de inseguridad y baja autoestirma. También puede presentarse algin trastorno afiadido como el
ansioso depresivo.

El peril de una persona gue sufre este fendmeno suele adaptarse al ‘comildn compulsiv', que hahitualmente tiene
Uha sensacidn de pérdida de contral con la comida, bien porgue come en cantidades desmesuradas o porgue 'pica’
de forma habitual sin guererla.

Lo que destacan los pacientes afectados con este comportamiento suele ser la dificultad para controlar la ansiedad,
y en otros casos el sobrepeso u obesidad del gque adolecen, seqdn |a fundacion.

En la mayoria de los casos la consecuencia del desorden alimentario conlleva obesidad o sohrepeso. Segdn los
(ltimos datos estadisticos, en Espafia el 2% de la poblacidn padece anorexia, el 4% bulimiay el 8% trastorno por
‘atracdn’,

La directora de la Fundacian ABB, Raguel Linares, sefiald que "el tratamiento de este tipo de trastorno alimentario
no gdlo supone la superacion de un problema de salud, sino gque implica una gran mejotia en |3 calidad de vida de
las personas tratadas va que una ver recuperadas incrementan su autoestima, se socializan mas v empiezan en
muchos sentidas una nueva vida".





