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CATALUNYA .- Sélo el 52,4% de los espafioles desayuna
correctamente y el 6,1% se salta la primera comida del dia

in=

Solo el 52,4% de la poblacidn espafiola desayuna correctamente, combinando solidos v liguidos. El
2,3% ingiere tan sdlo liguidos, v el 6,1% se salta esta primera comida del dia, segdn la dltima encuesta
hacional de salud del Instituto Macional de Estadistica (IME).

El psiguiatra especialista en conducta alimentaria del Centro de Anarexia v Bulimia (488}, Enrigue
Arrmengou, afirrnd en un comuonicado gue los datos gue se desprenden de esta encuesta son "altamente
preocupantes”, puesto gue "no realizar el desayuno correctamente puede ser un sintorma, junto con otros
signos, de algdn trastorno de conducta alimenticia",

Faor otra parte, Armengou incidid en la necesidad de "instaurar dietas sanss adecuadas a cada persona
para adouirir un correcto habito alimentario”. "Desde |a infancia es importante educar sobre [os valores
alimentarios v formentar 1a actividad fisica como medidas para evitar el sedentarismoy las actitudes
pasivas", afadid.

Segln el Centro ABB, los trastornos alimentarios estan tormando un "papel protagonista” entre las
enfermedades psiguidtricas de los espafioles. La incidencia de este tipo de dolencias aumenta en los
jdwenes: un 5% padece trastorno por atracan, un 4% bulimiay un 2% anorexia.





